
 

 

 همراه محترم:  بيمار و

ملاقات بيماران در فرهنگ ما يكي از سنتهاي پسنديده 

 معد رتصودر نهاپسنداخد مرا ينا .اجتماعي و ديني است

 نکنندگا دتعيا ر،بيما سلامت نداتومي شتابهد عايتر

 يلذ تنكا عايتر الذ .ازدبيند همخاطر به را نهندگاد قبتايامر

 . باشدمي عفونتاز  يپيشگيردر  مهمي عامل و وريضر يمرا نندگاکن دتعيابيمار، همراه و  توسط

  رعايت بهداشت دست الزامي است. -1

 نصابو آب و با را دخو يستهاد نستاربيما از وجخر از پس و ربيما قتاا بهورود  از قبل* 

و  رانبيما متما بالين بر هشد نصب هکنند ضدعفوني لكليا يمحلولهااز  يا کنيد خشک و بشوييد

 هيدد زهجااو کنيد  دهستفاا ضدعفوني جهت ثانيه 30 تمد به قلاحد بخشها متما ييهاورود

 و شوييهارو متما در ستهاد دننمو شتيابهد منجاا هنحو پوستر) دشو خشک دخو به دخو لتامحلو

 .(شدبامي نصب ضدعفوني يلكلهاامحل 

 باشد. ت ميهاي بيمارستاني ناشي از عدم رعايت بهداشت دس درصد عفونت 80* 

* تلفن همراه به علت تماس فراوان دست با آن، منبع مناسبي براي انتقال ميكروب به 

 ( مي باشد.C.C.Uو  I.C.Uبيماران مخصوصا بيماران تحت نظر )بخشهاي مختلف 



نفر بيمار بستري شده در بيمارستان به علت عدم رعايت  100از هر 

 شوند نفر به عفونت بيمارستاني مبتلا مي 15نكات بهداشتي، 

  

 

شلوغي بيش از حد اتاق بيمار به دليل آلودگي هوا و انتقال بيماري ممنوع  -2

 باشد. مي

 ردحتماً  بيمار ، لزومي ندارد که عيادت ازرعايت حال بيماران فونت ودليل کنترل عه ب* 

 بيمارستان موکول شود. از ترخيص بيمار پس از بهتراست به منزل و  ،بيمارستان صورت گيرد

 مدن بهصورت داشتن بيماري قابل سرايت )مثل سرماخوردگي، آنفولانزا، اسهال و...( از آ * در

 .اييدبيمارستان جدا خودداري نم

 شود خودداري شود. * از رفت و آمدهاي اضافي به بخشها که موجب انتقال عفونت مي

 باشد. خلاف مقررات بيمارستان مي بالين بيمار نفر بر 3 بيش از حضور* 

* از تماس مستقيم با بيمار در قالب احوالپرسي به دليل احتمال 

 انتقال آلودگي پرهيز نماييد.

طبيعي به دليل رشد ميكروبها و انتقال * از آوردن گل و گلدان 

  آلودگي خودداري نماييد.

* از نشستن روي تخت بيمار و لمس محيط اطراف بيمار 

 خودداري نماييد.

باشد و داراي عفونت است از وسايل حفاظت فردي مثل  * درصورتي که بيمار شما ايزوله مي

 شود استفاده نماييد. ماسک، گان و... که توسط پرستار مسئول بيمار آموزش داده مي

درون ظرف درب دار داخل يخچال به طور منظم قرار داده و از ظروف  مواد غذايي باقيمانده را* 

  راي رشد ميكروبها هستند خودداري نماييد.بدون درب که در تماس با هوا بوده و منبع مناسبي ب

 * از قرار دادن کيسه هاي رنگي براي نگهداري مواد غذايي درون يخچال خودداري نماييد.



 سال به بيمارستان خودداري نماييد. 13از آوردن كودكان زير  -3

 کودکان موجودات بسيار حساس و لطيفي هستند؛ محيط بيمارستان براي جسم و روح آنها*  

 ضر است.م

 

 سيگار كشيدن ممنوع -4

براي حفظ سلامتي خود و ديگران از کشيدن سيگار و دخانيات خودداري * 

  نماييد.

 

از ريختن زباله در زير تخت، داخل كمد، ميز كنار تخت و كشوي ميز غذاخوري  -5

 خودداري نماييد.

ي، سطل زباله آبي رنگ با کيسه مشكي مخصوص پسماندهاي عادي مثل دستمال کاغذ* 

 و سطل زباله زرد رنگ با کيسه زرد مخصوص پسماندهاي عفوني  پوست ميوه، پسماند غذايي و ...،

 باشد. ترشحات بيمار( مي)پسماندهاي آغشته به خون و 

رم، ان محتهاي عفوني و نيز ايجاد محيطي سالم تر براي بيماران و همراه* به منظور کاهش زباله

زرد  طلهايرچه اي که شامل گان و زير انداز بيمار به داخل همه ي ساز انداختن زباله هاي عفوني پا

ي سئولين بخش به درون سطلهامداخل بخش خودداري کرده و آنها را با راهنمايي کمک بهيار و 

 مخصوص بيندازيد.

 انواع سطلهاي مورد استفاده در بخشها شامل:

 سطل زباله شيميايي                       وني سطل زباله عف                   سطل زباله غير عفوني   
        

 

 

 

 
نارنجي رنگ با پلاستيك  با پلاستيك زرد رنگ زرد ستيك مشكيبا پلا آبي رنگ

 سفيد
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